Navod na pripravu/pripravu: DodrZujte ndvod na pfipravu a uvedena doporuceni./DodrZujte ndvod na pripravu a uvedengé odportcania.

1. 2. 3
#

Pred pripravou si vzdy dikladné
umyjte ruce, vysterilizujte lahvicku,
savicku a ostatni pouzivané nadobi./
Pred pripravou si vzdy dokladne
umyte ruky, vysterilizujte flasticku,
cumlik a ostatny pouzivany riad.

Odpovidajici mnoZstvi prevarené
a ochlazené kojenecké vody (viz
tabulka) nalijte do vysterilizované
lahvicky./

Zodpovedajlice mnoZstvo prevarenej
a ochladenej dojcenskej vody (vid
tabulka) nalejte do vysterilizovanej
flasticky.

v

Odméfte  pozadované  mnozstvi
prasku (viz tabulka). K dévkovani
vzdy pouzivejte prilozenou odmérku.
Prasek v odmérce pouze zarovnejte./
Odmerajte potrebné mnoZstvo prasku
(vid tabulka). Na davkovanie vzdy
pouzivajte prilozenti odmerku. PraSok
v odmerke iba zarovnajte.

Lahvicku ~uzavfete a  Fadné
protiepejte, dokud se prasek tpiné
nerozpusti. Ochladte na teplotu
téla a ihned podavejte ditéti./

FlaSticku ~ uzawite a riadne
pretrepte, kym sa praSok Uplne
nerozpusti. Ochladte na teplotu
tela a ihned' podavajte dietatu.

ASE

Priprava jedné porce/Priprava jednej porcie

Denni davka Mnozstvi =
Vék kojence/  (orientaéni pocet porci)/  piipravené vyzivy/ o Pocet zarovnanych odmérek
Vek dojéata Denna davka Mnozstvo Mnozstvi prevarené vody/ instantniho prasku/
(orientacény podet porcii) pripravenej vyzivy Mnozstvo prevarenej vody  Pocet zarovnanych odmeriek
instantného prasku
0-2 tydny/tyzdne 6 100 ml 90 ml 2
3-8 tydni/tyzdriov 5-6 150 ml 135 ml 3
2-4 mésice/mesiace 5 200 ml 180 ml 4
5-6 mésici/mesiacov 5 250 ml 225 ml 5

Doporuéené davkovani:

Doporucend denni davka pripravené vyZivy je orientacni. Prihlizejte
k individudinim potfebdm vaSeho détdtka a doporueni détského
|6kare nebo odbornika z oblasti détské vyzivy.

Standardni priprava vyzivy: 90 ml prevaiené kojenecké vody
a 13 g instantniho prasku vytvori 100 ml hotové tekuté vyZivy pro krmeni
z lahvicky. Jedna zarovnand odmérka obsahuje primémé 6,5 g
instantniho prasku.

DiileZité rady pro pfipravu: Nase mléko — poCatecni kozi miéko
je vyvinuto prednimi ¢eskymi odborniky a vyrébi se za nejpiisnéjsich
hygienickych podminek. Uchovejte tuto vysokou miru kvality az do
spotfeby. Nespravn hygienické piiprava nebo skladovani vyrobku mize
vést k ohroZeni zdravi ditéte vzniklé nezadoucimi choroboplodnymi
zérodky z predmétil pouzitych k pripravé. VyZivu pripravujte vzdy
Cerstvou pred kaZdym krmenim a ihned ji poddvejte. Zbytky stravy
ddle neuchovaveite a ditéti opétovné nepodavejte. Lahvicku a savicku
fadné sterilizujte. Odmérku nezahfivejte (sterilizace). Kojeneckou vyZivu
neohfivejte v mikrovinné troubé (nebezpeci prehrati).

Diilezita upozornéni: Nejlepsi stravou pro vase miminko je matefské
miéko. Nase mléko — pocatecni kojenecké kozi miéko je vyrobek
kompletni kojenecké wyZivy vhodny pro wyZivu kojenc od narozeni, pokud
nejsou nebo nemohou byt kojeni. Nase mléko — pocétecni kojenecké
kozi migko by mélo byt poddvano na zakladé doporuceni lékare nebo
o0soby kvalifikované v oblasti farmacie, détské vyzivy nebo péce o matku
adité, v zavislosti na individudInim rlistu a vjvojovych potfebéch konkrét-
niho kojence. Nase mléko — kojenecké kozi migko je nutricné kompletni
pocatecni mlécnd kojenecka wyZiva, kterd je vhodna jako jediny zdroj
vyZivy pro kojence od narozeni do doby zavedeni vhodnych pikrm0. Pri
zavadeni prikrmil se fidte doporucenimi Iékare.

Naskenuj mé Naskenuj ma

Odportcané davkovanie:

Odporticana dennd dévka pripravenej vyZivy je orientacnd. Prihliadajte
k individualnym potrebdm vasho dietatka a odporti¢ania detského lekdra
alebo odbornika z oblasti detskej vyZivy.

Standardna priprava vyzivy: 90 ml prevarenej dojéenskej vody
a 13 g instantného prasku vytvori 100 ml hotovej tekutej vyZivy pre
kfmenie z flasticky. Jedna zarovnana odmerka obsahuje priemerne 6,5 g
instantného prasku.

Dolezité rady pre pripravu: NaSe mléko — pociatocné kozie mlieko
je vyvinuté poprednymi ¢eskymi odbornikmi a vyrdba sa za najprisnejsich
hygienickych podmienok. Uchovajte tito vysokd mieru kvality aZ do spotre-
by. Nesprdvna hygienicka priprava alebo skladovanie vyrobku méze viest
k ohrozeniu zdravia dietata vzniknuté neziaducimi choroboplodnymi zarod-
kami z predmetov pouZitych na pripravu. VyZivu pripravuite vZdy cerstvi pred
kazdym kmenim a ihned ju podévajte. Zvysky stravy dalej neuchovavajte
a dietatu opatovne nepodévajte. Fladticku a cumlik riadne sterilizujte.
Odmerku nezahrievajte (sterilizdcia). Dojcensku vyZivu neohrievajte
v mikrovinnej rire (nebezpecenstvo prehriatia).

Dolezité upozornenie: NajlepSou stravou pre vade bébdtko je materské
mlieko. Nase mléko — pociatocne dojéenské kozie mlieko je vyrobok
kompletnej dojcenskej vyzivy vhodny pre vyZivu dojéiat od narodenia, ak
nie su alebo nemodzu byt dojcené. Nase mléko — pociatocne dojcenské
kozie mlieko by malo byt podavané na zaklade odporticania lekara alebo
osoby kvalifikovanej v oblasti farmdcie, detské vyZivy alebo starostlivosti
0 matku a dieta, v zavislosti na individudinom raste a vyvojovych potre-
béach konkrétneho dojcata. NaSe mléko — dojcenské kozie mlieko je
nutricne kompletna pociatocna mliecna dojcenska vyziva, ktord je vhodnd
ako jediny zdroj vyZivy pre dojcatd od narodenia do doby zavedenia vhod-
nych prikrmov. Pri zavadzani prikrmov sa riadte odporti¢aniami lekara.

Minimalni trvanlivost do/Minimalna trvanlivost do:

mesiacov

)
-

Vyzivové udaje na 100 ml pfipravené
(primérné hodnoty)/ vyzivy (mléka)*/
Vyzivové udaje na 100 ml pripravenej
(priemerné hodnoty) vyzivy (mlieka)*
Energetickd hodnota/Energia 268 kJ/64 kcal
Tuky 3g
ztoho pasycené/nasy’tené 1q
mastné kyseliny
Sacharidy 799
z toho cukry*™* 6,09
Bilkoviny/Bielkoviny 1,3¢g
Vitaminy
Vitamin A 59 g
Vitamin D3 1,5 g
Vitamin E 1,0 mg
Vitamin K1 3,6 g
Vitamin C 10 mg
Thiamin/Tiamin (Vitamin B1) 0,05 mg
Riboflavin/Riboflavin (Vitamin B2) 0,1 mg
Niacin 0,8 mg
Vitamin B6 0,07 mg
Kyselina listova 10 g
Vitamin B12 0,3 g
Biotin/Biotin 2,9 ug
Kyselina pantothenové/pantoténova 0,4 mg
Mineralni/Mineralne latky
Sodik 25 mg
Draslik 58 mg
Chlorid 38 mg
Vapnik/Vapnik 46 mg
Fosfor 36 mg
Hor¢ik/Horcik 5,2 mg
Zelezo 0,8 mg
Zinek/Zinok 0,5 mg
Méd/Med 0,05 mg
Mangan/Mangén 0,008 mg
Selen/Selén 2,3 g
Jod 14 pg
Fluorid <6,5 g
Mastné kyseliny (omega-3, omega-6)
LA — kyselina linolova 627 mg
ALA - kyselina alfa-linolenové 62 mg
ARA - kyselina arachidonovd 1,0 mg
DHA - kyselina dokosahexaenova 14 mg
Ostatni diilezité latky/Ostatné doleZité latky
Taurin/Taurin 5,7 mg
Inositol/Inozitol 9 mg
Cholin/Cholin 22 mg
L-karnitin/L-karnitin 2mg
Nukleotidy 2,2 mg
**Laktéza 559

*100 ml = 90 ml vody a 13 g prasku

GOLDIM 14000 Praha 4, Geska republika

" Vyrobce/Vyrobca:
y’ GOLDIM spol. s r.o.,
Michelska 18/12a,

www.goldim.cz

Pocate€ni mié¢na kojenecka

vyziva z bilkovin koziho miléka v prasku

Pociato¢na dojcenska mlie¢na
vyziva z bielkovin kozieho mlieka v prasku
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SloZeni: pinotucné kozi mléko, kozi laktéza, syrovatka z koziho
a ovéiho mléka, suseny glukozovy sirup z kukurice, fepkovy olej,
slunecnicovy olej, rybi olej, Orafti®Synergy1 (inulin, oligofruktdza),
syrovatkové proteiny kozino mléka, mlécnan vapenaty, emulgétor:
fepkowy lecitin, cholin, inositol, kyselina L-askorbova, nikotinamid,
DL-alfa-tokoferyl-acetat, ~ D-pantothenat  vépenaty,  riboflavin,
pyridoxin-hydrochlorid, thiamin mononitrat, kyselina listova, D-biotin,
kyanokobalamin, taurin, nukleotidy (cytidin 5-monofosforecnan,
uridin - 5-monofosfore¢nan, adenosin 5-monofosforecnan,  inosin
5-monofosforecnan, guanosin  5-monofosforeénan),  miéénan
Zeleznaty, miétnan zinecnaty, L-kamitin-L-tartrat, cholekalciferol,
retinyl-paimitét, sfran médnaty, fylochinon, jodid sodny, siran
manganaty, selenicitan sodny.

Uchovavani: Po kazdém pouZiti obal vzdy dobre uzaviete,
uchovavejte jej v suchu a chladu (ne v chladnicce). Nevklddejte
dovniti vihkou odmérku. Po otevreni spotfebujte béhem 3 tydnd.
Skladovani: Baleno v ochranné atmosfére. Skladujte pfi teploté
do 24 °C arel. vihkosti do 60 %.

Zlozenie: plnotucné kozie mlieko, kozie laktéza, srvatka
7 kozieho a ovcieho mlieka, suseny glukézovy sirup z kukurice,
repkovy olej, sinecnicovy olej, rybi olej, Orafti®Synergy1
(inulin, oligofruktéza), srvatkové proteiny kozieho mlieka,
mlienan vapenaty, emulgator: repkovy lecitin, cholin, inozitol,
kyselina  L-askorbovd, nikotinamid, DL-alfa-tokoferylacetat,
D-pantotenat vépenaty, riboflavin, pyridoxin hydrochlorid, tiamin
mononitrat, kyselina listovd, D-biotin, kyanokobalamin, taurin,
nukleotidy (cytidin 5'-monofosfat, uridin 5'-monofosfét, adenozin
5'-monofosfét, inozin 5’-monofosfét, guanozin 5'-monofosfat),
mliecnan Zeleznaty, mlie¢nan zinognaty, L-karnitin-L-tartrat,
cholekalciferol, retinyl-palmitat, siran mednaty, fylochindn, jodid
sodny, siran mangdnaty, selenicitan sodny.

Uchovavanie: Po kazdom pouZiti obal vzdy dobre uzatvorte,
uchovavajte ho v suchu a chlade (nie v chladnicke). Nevkladajte
dovndtra vihki odmerku. Po otvoreni spotrebujte do 3 tyZdriov.
Skladovanie: Balené v ochrannej atmosfére. Skladuijte pri teplote
do 24 °C arel. vihkosti do 60 %.

JAKO PRVNI PRIKRM VYZKOUSEJTE
KOZI KASE
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